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Uber uns & Trainingsansatz

Fee Pohlmann & Elias Rayani sind Coaches &
Trainer mit einem besonderen Blick ftr Wirkung,
Haltung und authentisches Auftreten. Unser
Trainingsansatz basiert auf einer grundlegenden
Uberzeugung: Prasentieren ist keine einseitige
Kommunikation, sondern eine Begegnung
zwischen Menschen.

Ob Sie vor 5 oder 500 Menschen stehen — Ihre
Innere Haltung entscheidet mal3geblich tber Ihre
auliere Wirkung. Wir fordern keine
Selbstdarsteller, sondern unterstltzen Sie dabeil,
Klarheit, Struktur und lhre eigene Personlichkeit
auf der Buhne zu entfalten.

Unser Training geht tber oberflachliche
Prasentationstechniken hinaus und setzt dort an,
wo echte Wirkung entsteht: bei Ihrer authentischen
Prasenz und lhrer Fahigkeit, Menschen zu
erreichen und zu bewegen.
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"Prasentieren ist kein Vortrag — sondern
Begegnung. Egal ob vor 5 oder 500 Menschen:
Deine Haltung entscheidet Uber deine
Wirkung."

G o I e Gesamtbewertung
g fur Rayani Buisness
Coaching:
Hervorragend
5,0 9
Basierend auf 41 Bewertungen
| k|5
371 Bewertungen 7% Trustpilot
—— & —




2

Warum dieses Training anders Ist

Viele Prasentationstrainings konzentrieren sich hauptsachlich auf die technischen Aspekte:
Foliengestaltung, struktureller Aufbau und rhetorische Tricks. Unser Ansatz geht bewusst tiefer und setzt an
den Grundlagen wirkungsvoller Kommunikation an.

o= GO Q
Echte Wirkungsanalyse Korpersprache im Authentische
Fokus Uberzeugungskraft
Wir arbeiten mit der Frage: Was transportiert dein Wie Uberzeugst du nicht
Wie wirkst du wirklich? Nicht Korper, nicht dein Text? Oft lauter — sondern echter? Wir
wie du glaubst zu wirken, sprechen unsere zeigen, dass wahre
sondern welchen Eindruck nonverbalen Signale lauter Uberzeugungskraft nicht aus
du tatsachlich bei deinem als unsere Worte — wir Lautstarke, sondern aus
Publikum hinterlasst. machen sie sichtbar und Authentizitat entstent.
nutzbar.

In unserem Training arbeitest du mit Kamera, erhaltst direktes Feedback und entwickelst deine personliche
Story. Alles ist echt, praxisnah und auf Augenhohe — keine theoretischen Konzepte, sondern erlebbare
Veranderung.
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Zielgruppen & Einsatzfelder ¢

Fur wen ist das Training geeignet? In welchen Situationen hilft das Training?
FlUhrungskrafte & Bereichsleitungen

Die regelméRig Teams fiihren, Strategien Teammeetings & Pitches

prasentieren und Entscheidungen

. . Uberzeugen Sie in kurzen, pragnanten
kommunizieren mussen.

Prasentationen mit klarer Botschatft.

Projektverantwortliche &

Fachreferent:innen . .
Unternehmensprasentationen

Die komplexe Inhalte verstandlich und ) _ _
Reprasentieren Sie lhr Unternehmen

Uberzeugend darstellen missen. ) _
souveran nach innen und aul3en.

Lehrende, Aushilder:innen &
Praxisanleitende Kamera- & Online-Auftritte

Die Wissen vermitteln und dabel Entwickeln Sie Prasenz auch im digitalen

Aufmerksamkeit und Interesse wecken wollen. Raum und vor der Kamera

Grinder:innen & Speaker Schulungssituationen
Die ihre Vision und Ideen wirkungsvoll Vermitteln Sie Wissen lebendig und
kommunizieren mussen. nachhaltig.

Menschen mit Verantwortung flr

Inhalte & Wirkung Prufungssimulation &
Dozententraining

Die ihre Botschaften klar und authentisch
transportieren wollen. Bereiten Sie sich optimal auf formelle

Vortragssituationen vor.
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Wirkung & Nutzen

Was unsere Teilnehmenden nach dem Training berichten, spricht flr sich. Die Veranderungen sind spurbar

und nachhaltig — sowohl flr die Prasentierenden selbst als auch flr inr Publikum.

"Ich bin ruhiger — aber wirkungsvoller."

"Ich kenne jetzt meine Korpersprache."

"lch muss mich nicht verstellen, um zu Uberzeugen."
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Klarer, sicherer Auftritt

Entwickeln Sie eine souverane
Prasenz, die von innerer
Sicherheit und aul3erer Klarheit
gepragt ist. Sie lernen, Ihre
natdrliche Autoritat zu entfalten,

ohne kunstlich wirken zu mussen.
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Umgang mit Lampenfieber

Entwickeln Sie einen
selbstbewussten Umgang mit
Nervositat und Aufregung.
Verwandeln Sie Lampenfieber in
positive Energie und nutzen Sie
es als Ressource statt als
Hindernis.
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Verbesserte
Ausdrucksmittel

Optimieren Sie den Einsatz Ihrer
Stimme, Sprache und
Korpersprache. Entdecken Sie,
wie kleine Veranderungen grol3e
Wirkung erzielen konnen und wie
Sie Ihre personlichen Starken
gezielt einsetzen.

O
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Story statt PowerPoint-
Schleifen

Lernen Sie, Ihre Inhalte in
packende Geschichten zu
verpacken, die im Gedachtnis
bleiben. Uberwinden Sie die
Abhangigkeit von endlosen Folien
und schaffen Sie echte
Verbindung zu lhrem Publikum.

Digitale Prasenz

Steigern Sie lhre Wirkung bel
Online-Prasentationen und
Videokonferenzen. Lernen Sie,
auch im digitalen Raum Nahe
herzustellen und Ihre Botschaften

Uberzeugend zu vermitteln.
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Inhalte & Formate

Themenauswanhl

 Wirkung & Korpersprache: Wie lhre nonverbale
Kommunikation Ihre Botschaft unterstitzt oder
untergrabt

e Haltung & Nervositat: Innere Einstellung und
produktiver Umgang mit Aufregung

e Zielgruppenorientierung: Wie Sie Ihr Publikum
wirklich erreichen

« Stimme, Pausen, Prasenz: Die Kraft des
bewussten Sprechens und Schweigens

« Einstieg & Abschluss: Wie Sie stark beginnen
und nachhaltig enden

« Storytelling statt Zahlenflut: Wie Sie Daten in
Geschichten verwandeln

« Kamera- & Videoarbeit: Sich selbst sehen und
gezielt verbessern

Verfugbare Formate

1 2
4 Std. Online-Training 1 Tag Inhouse
Kompaktes Format mit Intensives Training vor Ort
Prasentationstraining und mit umfassender
direktem Feedback. Ideal flr Kameraanalyse und
erste Verbesserungen und begleitendem Workbook.
gezielte Optimierung Ermdglicht tiefere Arbeit an
einzelner Aspekte. personlichen
Inklusive: Prasentationsstilen.
Prasentationstraining & Inklusive: Kameraanalyse &
Feedback Workbook

GRANETHODEN |
% DIDAKTIK
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2 Tage Inhouse

Umfassendes Training mit
detaillierter Videoanalyse
und intensiver Arbeit am
personlichen Storytelling. Mit
15% Ersparnis gegenuber
Einzelbuchungen.

Inklusive: Videoanalyse &
Storytelling

Optional buchbar: Einzelcoaching, Auftritts-Check oder Video-Debriefing flr noch individuellere Betreuung

und Entwicklung.



Ablauf & Methoden

Typischer Trainingsablauf

Analyse Ist-Zustand & Ziel

Wir beginnen mit einer sorgfaltigen
Bestandsaufnahme: Wo stehen Sie jetzt, und wo
mochten Sie hin? Diese Klarung schafft Fokus fir
den gesamten Prozess.

Kurzimpuls & Storyansatz

Sie erhalten kompakte theoretische Grundlagen
und entwickeln erste Ansatze fir Ihre personliche
Prasentations-Story.

Kameratbungen & Videofeedback

In praktischen Ubungen vor der Kamera
werden |lhre Starken und Entwicklungsfelder
sichtbar. Das Videofeedback bietet wertvolle
Erkenntnisse.

Prasentieren in Praxisphasen

Sie wenden das Gelernte direkt in
realistischen Prasentationssituationen an

und erhalten unmittelbares Feedback.

Transfer & Ruckmeldung

Zum Abschluss erarbeiten wir konkrete
Transferschritte ftr Ihren Alltag und Sie
erhalten eine zusammenfassende
Ruckmeldung.

Unsere Methoden

(0)

Kamera-Feedback

Direkte Aufnahmen und Analyse Ihrer Prasentation ftr
unmittelbare Erkenntnisse.

J

Videofeedback in Kleingruppen

Gemeinsame Analyse und kollegiales Feedback in
geschitztem Rahmen.

D

Storystruktur-Check

Uberprifung und Optimierung lhres narrativen Aufbaus

fir maximale Wirkung.

(25)

Korpersprachenreflexion

Bewusste Wahrnehmung und gezielte Verbesserung
Ihrer nonverbalen Signale.

i
Impuls-Coaching

Kurze, intensive Coaching-Einheiten zu spezifischen
Herausforderungen.

AN

Workbook mit Leitfragen

Begleitendes Material zur Reflexion und Nachbereitung.



Preise

Unsere Trainingsformate sind auf unterschiedliche Bedurfnisse und Budgets zugeschnitten. Alle Preise

verstehen sich zuziglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer von 19%.

4 Std. Online Inkl.
Prasentationstraining

& Feedback
Netto: 1.000 €
Mw St 207,10 €
(19%):

Gesamt: 1.297,10

1 Tag Inhouse Inkl.
Kameraanalyse &

Workbook
Netto: 2.180 €
Mw St 414 .20
(19%): €

Gesamt: 2.594 2

Reisekosten & Raumoptionen nach Absprache

Paketpreise fur Fihrungsteams / Einzelcoachings auf Anfrage

Der Berufsverband
fur Training, Beratung

BDVT und Coaching

MITGLIED 1M

2 Tage Inhouse Inkl.
Videoanalyse &
Storytelling

15% Ersparnis

Netto: 3.700 €
MwSt 703,00 €
(19%):

Gesamt: 4.403,00

Gesamtbewertung G O g I e
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Entscheidungshilfe: Wann passt es?

Dieses Training ist fur dich/euch, wenn: Nicht passend, wenn:

& Nur PowerPoint-Tipps gesucht werden

Du deine Wirkung kennen und nutzen willst
Wenn du ausschliefdlich an der technischen

Gestaltung von Folien interessiert bist, gibt es

Du mochtest verstehen, wie du auf andere spezialisierte Software-Trainings, die besser
wirkst, und diese Erkenntnisse gezielt fir deine passen.

Prasentationen einsetzen.

XK Keine Bereitschaft fir Kamera-Feedback

Du keine Rhetorikshow brauchst — sondern besteht
Prasenz

Die Arbeit mit Videoaufnahmen ist ein zentraler
Dir ist authentisches Auftreten wichtiger als Bestandteil unseres Trainings. Ohne diese
einstudierte Techniken oder oberflachliche Bereitschaft zur Selbstreflexion ist der
Selbstdarstellung. Lerneffekt eingeschrankt.
Du auch online Uberzeugen willst & Wirkung als "Show" statt Beziehung

. o . verstanden wird
Du mochtest auch in virtuellen Raumen und vor

der Kamera eine starke Prasenz entwickeln. Wenn du nach Tricks fur oberflachliche
Beeindruckung suchst statt nach Wegen zu

echter Verbindung mit deinem Publikum.

Du lernen willst, wie du Menschen erreichst

Dir ist wichtig, nicht nur Informationen zu
vermitteln, sondern echte Verbindung zu
deinem Publikum herzustellen.

Du deine Inhalte spiirbar machen willst

Du mochtest, dass deine Botschaften nicht nur
verstanden, sondern auch gefuhlt und erinnert

werden.



Kontakt & Buchung

So erreichen Sie uns

2

Website

www.ellasrayani.de/praesentation

E-Mall

Info@ eliasrayani.de

25

Telefon

+49 (0) 2131 2019005

[J Nachste Schritte

v Jetzt RiUcksprache halten oder
kostenloses Vorgesprach buchen

& Optional: Video-Selbstanalyse im
Vorfeld moglich

Der Berufsverband
fUr Training, Beratung
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"Prasentieren mit Haltung & Wirkung ist mehr
als ein Training — es ist eine Entdeckungsreise
zu lhrer authentischen Prasenz."

Wir freuen uns darauf, Sie auf Inrem Weg zu
wirkungsvolleren Prasentationen zu begleiten.
Kontaktieren Sie uns flr ein unverbindliches
Erstgesprach, in dem wir Inre spezifischen
Bedurfnisse und Ziele besprechen kénnen.
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