
Jetzt
beraten lassen!

TRAINING:
PRÄSENTATIONSTRAINING: 
ERFOLGREICH PRÄSENTIEREN MIT 
SELBSTBEWUSSTSEIN UND KLARHEIT

Führung beginnt mit Klarheit



Über uns & Trainingsansatz

Fee Pohlmann & Elias Rayani sind Coaches & 

Trainer mit einem besonderen Blick für Wirkung, 

Haltung und authentisches Auftreten. Unser 

Trainingsansatz basiert auf einer grundlegenden 

Überzeugung: Präsentieren ist keine einseitige 

Kommunikation, sondern eine Begegnung 

zwischen Menschen.

Ob Sie vor 5 oder 500 Menschen stehen – Ihre 

innere Haltung entscheidet maßgeblich über Ihre 

äußere Wirkung. Wir fördern keine 

Selbstdarsteller, sondern unterstützen Sie dabei, 

Klarheit, Struktur und Ihre eigene Persönlichkeit 

auf der Bühne zu entfalten.

Unser Training geht über oberflächliche 

Präsentationstechniken hinaus und setzt dort an, 

wo echte Wirkung entsteht: bei Ihrer authentischen 

Präsenz und Ihrer Fähigkeit, Menschen zu 

erreichen und zu bewegen.

"Präsentieren ist kein Vortrag – sondern 

Begegnung. Egal ob vor 5 oder 500 Menschen: 

Deine Haltung entscheidet über deine 

Wirkung."



Warum dieses Training anders ist

Viele Präsentationstrainings konzentrieren sich hauptsächlich auf die technischen Aspekte: 

Foliengestaltung, struktureller Aufbau und rhetorische Tricks. Unser Ansatz geht bewusst tiefer und setzt an 

den Grundlagen wirkungsvoller Kommunikation an.

Echte Wirkungsanalyse

Wir arbeiten mit der Frage: 

Wie wirkst du wirklich? Nicht 

wie du glaubst zu wirken, 

sondern welchen Eindruck 

du tatsächlich bei deinem 

Publikum hinterlässt.

Körpersprache im 
Fokus

Was transportiert dein 

Körper, nicht dein Text? Oft 

sprechen unsere 

nonverbalen Signale lauter 

als unsere Worte – wir 

machen sie sichtbar und 

nutzbar.

Authentische 
Überzeugungskraft

Wie überzeugst du nicht 

lauter – sondern echter? Wir 

zeigen, dass wahre 

Überzeugungskraft nicht aus 

Lautstärke, sondern aus 

Authentizität entsteht.

In unserem Training arbeitest du mit Kamera, erhältst direktes Feedback und entwickelst deine persönliche 

Story. Alles ist echt, praxisnah und auf Augenhöhe – keine theoretischen Konzepte, sondern erlebbare 

Veränderung.



Zielgruppen & Einsatzfelder

Für wen ist das Training geeignet?

Führungskräfte & Bereichsleitungen

Die regelmäßig Teams führen, Strategien 

präsentieren und Entscheidungen 

kommunizieren müssen.

Projektverantwortliche & 
Fachreferent:innen

Die komplexe Inhalte verständlich und 

überzeugend darstellen müssen.

Lehrende, Ausbilder:innen & 
Praxisanleitende

Die Wissen vermitteln und dabei 

Aufmerksamkeit und Interesse wecken wollen.

Gründer:innen & Speaker

Die ihre Vision und Ideen wirkungsvoll 

kommunizieren müssen.

Menschen mit Verantwortung für 
Inhalte & Wirkung

Die ihre Botschaften klar und authentisch 

transportieren wollen.

In welchen Situationen hilft das Training?

Teammeetings & Pitches

Überzeugen Sie in kurzen, prägnanten 

Präsentationen mit klarer Botschaft.

Unternehmenspräsentationen

Repräsentieren Sie Ihr Unternehmen 

souverän nach innen und außen.

Kamera- & Online-Auftritte

Entwickeln Sie Präsenz auch im digitalen 

Raum und vor der Kamera.

Schulungssituationen

Vermitteln Sie Wissen lebendig und 

nachhaltig.

Prüfungssimulation & 
Dozententraining

Bereiten Sie sich optimal auf formelle 

Vortragssituationen vor.



Wirkung & Nutzen

Was unsere Teilnehmenden nach dem Training berichten, spricht für sich. Die Veränderungen sind spürbar 

und nachhaltig – sowohl für die Präsentierenden selbst als auch für ihr Publikum.

"Ich bin ruhiger – aber wirkungsvoller."

"Ich kenne jetzt meine Körpersprache."

"Ich muss mich nicht verstellen, um zu überzeugen."

Klarer, sicherer Auftritt

Entwickeln Sie eine souveräne 

Präsenz, die von innerer 

Sicherheit und äußerer Klarheit 

geprägt ist. Sie lernen, Ihre 

natürliche Autorität zu entfalten, 

ohne künstlich wirken zu müssen.

Verbesserte 
Ausdrucksmittel

Optimieren Sie den Einsatz Ihrer 

Stimme, Sprache und 

Körpersprache. Entdecken Sie, 

wie kleine Veränderungen große 

Wirkung erzielen können und wie 

Sie Ihre persönlichen Stärken 

gezielt einsetzen.

Digitale Präsenz

Steigern Sie Ihre Wirkung bei 

Online-Präsentationen und 

Videokonferenzen. Lernen Sie, 

auch im digitalen Raum Nähe 

herzustellen und Ihre Botschaften 

überzeugend zu vermitteln.

Umgang mit Lampenfieber

Entwickeln Sie einen 

selbstbewussten Umgang mit 

Nervosität und Aufregung. 

Verwandeln Sie Lampenfieber in 

positive Energie und nutzen Sie 

es als Ressource statt als 

Hindernis.

Story statt PowerPoint-
Schleifen

Lernen Sie, Ihre Inhalte in 

packende Geschichten zu 

verpacken, die im Gedächtnis 

bleiben. Überwinden Sie die 

Abhängigkeit von endlosen Folien 

und schaffen Sie echte 

Verbindung zu Ihrem Publikum.



Inhalte & Formate

Themenauswahl

• Wirkung & Körpersprache: Wie Ihre nonverbale 

Kommunikation Ihre Botschaft unterstützt oder 

untergräbt

• Haltung & Nervosität: Innere Einstellung und 

produktiver Umgang mit Aufregung

• Zielgruppenorientierung: Wie Sie Ihr Publikum 

wirklich erreichen

• Stimme, Pausen, Präsenz: Die Kraft des 

bewussten Sprechens und Schweigens

• Einstieg & Abschluss: Wie Sie stark beginnen 

und nachhaltig enden

• Storytelling statt Zahlenflut: Wie Sie Daten in 

Geschichten verwandeln

• Kamera- & Videoarbeit: Sich selbst sehen und 

gezielt verbessern

Verfügbare Formate

1

4 Std. Online-Training

Kompaktes Format mit 

Präsentationstraining und 

direktem Feedback. Ideal für 

erste Verbesserungen und 

gezielte Optimierung 

einzelner Aspekte.

Inklusive: 

Präsentationstraining & 

Feedback

2

1 Tag Inhouse

Intensives Training vor Ort 

mit umfassender 

Kameraanalyse und 

begleitendem Workbook. 

Ermöglicht tiefere Arbeit an 

persönlichen 

Präsentationsstilen.

Inklusive: Kameraanalyse & 

Workbook

3

2 Tage Inhouse

Umfassendes Training mit 

detaillierter Videoanalyse 

und intensiver Arbeit am 

persönlichen Storytelling. Mit 

15% Ersparnis gegenüber 

Einzelbuchungen.

Inklusive: Videoanalyse & 

Storytelling

Optional buchbar: Einzelcoaching, Auftritts-Check oder Video-Debriefing für noch individuellere Betreuung 

und Entwicklung.



Ablauf & Methoden

Typischer Trainingsablauf

Analyse Ist-Zustand & Ziel

Wir beginnen mit einer sorgfältigen 

Bestandsaufnahme: Wo stehen Sie jetzt, und wo 

möchten Sie hin? Diese Klärung schafft Fokus für 

den gesamten Prozess.

Kurzimpuls & Storyansatz

Sie erhalten kompakte theoretische Grundlagen 

und entwickeln erste Ansätze für Ihre persönliche 

Präsentations-Story.

Kameraübungen & Videofeedback

In praktischen Übungen vor der Kamera 

werden Ihre Stärken und Entwicklungsfelder 

sichtbar. Das Videofeedback bietet wertvolle 

Erkenntnisse.

Präsentieren in Praxisphasen

Sie wenden das Gelernte direkt in 

realistischen Präsentationssituationen an 

und erhalten unmittelbares Feedback.

Transfer & Rückmeldung

Zum Abschluss erarbeiten wir konkrete 

Transferschritte für Ihren Alltag und Sie 

erhalten eine zusammenfassende 

Rückmeldung.

Unsere Methoden

Kamera-Feedback

Direkte Aufnahmen und Analyse Ihrer Präsentation für 

unmittelbare Erkenntnisse.

Videofeedback in Kleingruppen

Gemeinsame Analyse und kollegiales Feedback in 

geschütztem Rahmen.

Storystruktur-Check

Überprüfung und Optimierung Ihres narrativen Aufbaus 

für maximale Wirkung.

Körpersprachenreflexion

Bewusste Wahrnehmung und gezielte Verbesserung 

Ihrer nonverbalen Signale.

Impuls-Coaching

Kurze, intensive Coaching-Einheiten zu spezifischen 

Herausforderungen.

Workbook mit Leitfragen

Begleitendes Material zur Reflexion und Nachbereitung.



Preise

Unsere Trainingsformate sind auf unterschiedliche Bedürfnisse und Budgets zugeschnitten. Alle Preise 

verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer von 19%.

4 Std. Online inkl. 
Präsentationstraining 
& Feedback

Netto: 1.090 €

MwSt 

(19%):

207,10 €

Gesamt: 1.297,10 

1 Tag Inhouse inkl. 
Kameraanalyse & 
Workbook

Netto: 2.180 €

MwSt 

(19%):

414,20 

€

Gesamt: 2.594,2

2 Tage Inhouse inkl. 
Videoanalyse & 
Storytelling

15% Ersparnis

Netto: 3.700 €

MwSt 

(19%):

703,00 €

Gesamt: 4.403,00 

Reisekosten & Raumoptionen nach Absprache

Paketpreise für Führungsteams / Einzelcoachings auf Anfrage



Entscheidungshilfe: Wann passt es?

Dieses Training ist für dich/euch, wenn:

Du deine Wirkung kennen und nutzen willst

Du möchtest verstehen, wie du auf andere 

wirkst, und diese Erkenntnisse gezielt für deine 

Präsentationen einsetzen.

Du keine Rhetorikshow brauchst – sondern 

Präsenz

Dir ist authentisches Auftreten wichtiger als 

einstudierte Techniken oder oberflächliche 

Selbstdarstellung.

Du auch online überzeugen willst

Du möchtest auch in virtuellen Räumen und vor 

der Kamera eine starke Präsenz entwickeln.

Du lernen willst, wie du Menschen erreichst

Dir ist wichtig, nicht nur Informationen zu 

vermitteln, sondern echte Verbindung zu 

deinem Publikum herzustellen.

Du deine Inhalte spürbar machen willst

Du möchtest, dass deine Botschaften nicht nur 

verstanden, sondern auch gefühlt und erinnert 

werden.

Nicht passend, wenn:

Nur PowerPoint-Tipps gesucht werden

Wenn du ausschließlich an der technischen 

Gestaltung von Folien interessiert bist, gibt es 

spezialisierte Software-Trainings, die besser 

passen.

Keine Bereitschaft für Kamera-Feedback 

besteht

Die Arbeit mit Videoaufnahmen ist ein zentraler 

Bestandteil unseres Trainings. Ohne diese 

Bereitschaft zur Selbstreflexion ist der 

Lerneffekt eingeschränkt.

Wirkung als "Show" statt Beziehung 

verstanden wird

Wenn du nach Tricks für oberflächliche 

Beeindruckung suchst statt nach Wegen zu 

echter Verbindung mit deinem Publikum.



Kontakt & Buchung

So erreichen Sie uns

Website

www.eliasrayani.de/praesentation

E-Mail

info@eliasrayani.de

Telefon

+49 (0) 2131 2019005

Nächste Schritte

Jetzt Rücksprache halten oder 

kostenloses Vorgespräch buchen

Optional: Video-Selbstanalyse im 

Vorfeld möglich

"Präsentieren mit Haltung & Wirkung ist mehr 

als ein Training – es ist eine Entdeckungsreise 

zu Ihrer authentischen Präsenz."

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg zu 

wirkungsvolleren Präsentationen zu begleiten. 

Kontaktieren Sie uns für ein unverbindliches 

Erstgespräch, in dem wir Ihre spezifischen 

Bedürfnisse und Ziele besprechen können.

http://www.eliasrayani.de/praesentation
mailto:info@eliasrayani.de
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